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近年来，反贩运运动在设计和实施方案和服务以及倡导系统性变革时，越
来越多地将幸存者的声音和经历放在中心位置。然而，尽管这一发展至关
重要，但贩运幸存者的参与必须以有意、赋权、有意义、公平的方式进
行，并本着伙伴精神开展；否则，从业者可能会觉得他们的努力是象征性的、
剥削性的，甚至是再次受到创伤。

本文件为希望以创伤知情、互利和支持的方式与幸存
者合作的从业者提供一些指导原则 1。 

1.	让各种各样的幸存者参与工作的所有阶段， 其中
包括方案设计、实施和评估。具有各种身份和经
历的幸存者应在整个过程中以各种角色和参与程
度参与，其中包括领导和管理。首先是决定寻求
哪些资金来源以及哪类服务或举措将会产生最大
的积极影响，然后是决定如何有效地执行项目以
及评估其有效性 2。

2.	确保“询问”的清晰性， 以便幸存者能够就是否
参与做出完全知情的决定。与每位幸存者讨论你
对他们的具体要求（和非要求）是什么，以便对
合作关系达成共识，包括他们的参与会是什么样
子，他们的意见和建议会如何被使用（以及为什
么），以及在合作中什么是可能的，什么是不可能
的。幸存者是否会被要求讲述他们的故事？他们
是否会参加会议或顾问委员会，设计和 / 或共同引

导从业者或社区成员的培训，或者在法律机构作
证？他们是否会作为受薪雇员或志愿者向目前正
在经历人口贩运的人提供支持？他们是否会参与
传统和 / 或社交媒体？确保幸存者的参与是实质性
的和有意义的，并且是你努力的核心。 

3.	以与你的顾问或主题专家相当的费率为幸存者的
时间提供（及时）报酬。这是必要的，以传达对
幸存者参与的时间和潜在脆弱性的充分尊重和赞
赏，以及尊重他们将为你的努力做出贡献的独特
知识和专业技能。此外，报酬确保幸存者的参与
在经济上是可行的，特别是在报酬以现金或津贴
的形式出现时。 

4.	在幸存者的名字、性别代词以及在项目中的角
色方面， 提前与幸存者谈论他们希望如何被介绍，
以及他们是否希望被其他人识别为幸存者；如果是，
他们更喜欢什么语言，如幸存者领导者或生活体
验专家。还要为幸存者赋予完全的自我代表，决
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定何时以及如何公布或共享他们的姓名、形象和
故事；未经事先获得书面同意，不得使用他们的姓
名、形象和 / 或故事。此外，与每位幸存者讨论
任何与语言、技术和 / 或残障相关的无障碍需求，
并持续及时地解决这些问题。  

5.	如果幸存者被要求讨论他们的贩运经历， 则事先
澄清具体目的和目标；预计会有多少细节，他们
要讲多长时间，受众是谁；是否会拍摄照片或视
频；以及人们是否能够提问。此外，在讲故事之前，
在讲故事的时候（根据需要），在讲故事之后，以
及在接下来的一周，安排一对一情感支持的机会，
以防出现任何情绪困扰或其他创伤反应。为使用
这些情感支持资源所花费的时间提供报酬。

6.	为职业发展提供个性化的机会。幸存者不仅仅是
他们的生活经验，可能有许多不同类型的技能和
知识可以提供。与每位幸存者进行对话，以确定
培训、同辈支持、指导、便利条件、福利和其他
资源，这些资源可以加强他们对你的项目的贡献，
以及他们的职业成长和技能发展。考虑与教育机
构合作，为幸存者参与你的项目提供实习和 / 或教
育学分。

7.	为幸存者创建机制， 让他们提供关于他们合作体
验的持续反馈意见。他们是否感受到了被赋权、
被尊重、被充分告知？他们是否获得了他们需要
的支持和资源？他们的参与是如何促进或阻碍他
们的福祉的？他们对未来的幸存者参与有什么建
议？ 

幸存者是这项工作的专家，他们的贡献对于我们成功
防止贩运、促进个人和社区的安全和康复至关重要。 

要想了解更多关于贩运幸存者参与和领导的
信 息， 以 及 获 取 成 年 人 和 青 年 HEAL 项 目 课 程 和
其他幸存者领导材料，请访问我们的网站 人口贩
运 | 司 法 创 新 中 心 (innovatingjustice.org) https://

www.innovatingjustice.org/areas-of-focus/human-trafficking 

或者发电子邮件给 dvinfo@innovatingjustice.org  

1. 我们还建议使用幸存者领导者开发的下面这个工具来评估你
的实践在多大程度上是幸存者知情的： 
https://nhttac.acf.hhs.gov/htla_self_guided_
assessment_tool.pdf 

2. 关于让幸存者参与方案设计和开发的特定阶段以及支持幸存
者担任受薪工作人员角色的更详细指导，我们推荐以下资源：
建立幸存者知情组织之工具包 (hhs.gov)  
https://nhttac.acf.hhs.gov/sites/default/files/2018-06/
toolkit_for_building_survivor_informed_organizations.pdf
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